
　草花を見た時、花や野菜の苗を植えた時、私たち
は「きれい」「かわいい」「早く大きくなってほしい」
と思い、そばに人がいれば、その気持ちを口に出す。
その言葉を聞いた人は「そうですね」と共感し、穏
やかな気持ちになる。私たちは、造花より生花を好
み、空や水の青さ、森の緑、花の多彩な色彩に快を
感じる。
　バイオフィリア（生命愛）仮説といって「人は植
物や他の生物を含めた自然と結びつきを持とうとす
る傾向がある」という考えがある。バイオは生命、
フィリアは愛情だ。この考えは1990年代に当時ハー
バード大学教授のウイルソン氏、イェール大学教授
のケラート氏らが広め、今も世界的に支持されてい
る。
　また、「人の進化の起源であり、見通しがきくア
フリカの草原（サバンナ）は、いつ猛獣と遭遇する
かわからない森林より安全で安心である。サバンナ
のような緑のある景観を好む人が、長い進化の歴史
の中で危険な森林を好む人より多く生き残り、その
遺伝的特性は今の私たちにも備わっている」という
考えもある。これはテキサスA&M大学教授のウル
リヒ氏が提唱したもので、やはり世界的に支持され
ている。
　人の生存に不可欠な酸素、水、食料、どれも自然
由来である。植物や動物が生存できる自然環境が整
ってこそ、人も生きてゆける。自然、植物、動物と
つながりたいという気持ちは、人も自然の一員であ
り、つながらずには生きられないことを認識してい
る証である。そして、誰にもバイオフィリアが備わ
っているからこそ、植物を見て誰にも共感が生まれ
る。
　他人の表情やしぐさを見る時、他人が何かを感じ
ている時、自分は何もしていなくても脳は反応する。
スポーツを見て興奮する、ドラマを見てもらい泣き
するのもその例である。こうした働きをする脳領域

はミラーニューロンと呼ばれ、高等なサルや人で見
つかり、他者の行動理解や共感に重要な働きをして
いる。
　市民花壇に花苗を植えるといった集団の園芸活動
では、同じ作業の体験はもちろん、きれい、よい香
り、気持ちのよい感触、心地よい音などを共に感じ
る体験、微笑む表情などをお互いに見る場面が生ま
れる。こうした共通の運動体験や感覚体験時にミ
ラーニューロンが働き、言葉を介さなくても情動的
な共感が生まれる。　
　そのため、植物を介した活動は、特に植物好きの
人でなくても参加しやすく、集団にも溶け込みやす
い。
　つまり、一人でも植物や園芸の楽しみは得られる
が、他者とつながる中で、一人の時とは異なる“共
感を伴う癒しの時間”が生まれるのである。これが、
「花と緑の中で人が人を癒す」ということになる。
　今年度、花緑と脳という視点から普段、何気なく
楽しんでいる植物や園芸の話をさせていただいた。
こうした植物の癒しを使って人を健康にする園芸療
法を学ぶ学校が兵庫県にはある。興味のある方は、
淡路景観園芸学校園芸療法課程のHPをぜひ、ご覧
ください。

兵庫県立大学大学院 緑環境景観マネジメント研究科　教授／
兵庫県立淡路景観園芸学校　園芸療法課程　主任景観園芸専門員　豊田　正博　
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「花と緑の中で人が人を癒す」
花緑に癒される脳

‘クリスマスローズの花手水’‘クリスマスローズの花手水’

見通しのきくみどりの景観の中で









（5）　センターだより

花緑いっぱい運動推進員募集
　兵庫県では、花と緑あふれる美しい県土づくりを推進するため、花と緑のまちづくりに一定の技術や知識を

お持ちで、地域における花緑活動のボランティアリーダーとして実践活動や人材育成に取り組んでいただける

方を募集しています。令和４年３月１日現在、191名の方が花緑いっぱい運動推進員として活動されています。

　応募、推薦について詳しくは、下記のお問い合わせ先へご連絡ください。

（公財）兵庫県園芸・公園協会　花と緑のまちづくりセンター

講師
フラワーセンター非常勤講師

東・北播磨地域　壷井幸次郎　講師
　　　　　　㈱壷井造園　　

　午前は、「公園を彩る花壇作り」と

して、草花や肥料の基礎知識から花壇

作りの計画管理について研修会として

講義を受けました。

　午後は公園駐車場入口花壇の植栽計

画を、公共の場にふさわしい整然とし

た明るいデザインで植栽を実施しまし

た。視認性もよく遠くからも明るい印

象になりました。 壷井幸次郎　講師

11月11日（木）　加東市下滝野

播磨中央公園

淡路地域　稲澤範治　講師
　　　　　　ひょうごガーデンマイスター

　午前中は、基本的な土づくり方法、

植栽する植物の特徴を学習。植栽の配

置について質問、意見を出し合いなが

ら植栽計画を決定。　

　午後に計画を基に配置し、間隔など

を調整し植栽を実施しました。道路沿

いの植栽で地域も明るい印象となりそ

うです。

稲澤範治　講師

11月24日（水）　南あわじ市市福永

市福永第一老人クラブ花壇

丹波地域　稲澤範治　講師
　　　　　　ひょうごガーデンマイスター

　午前中は、基本的な土づくりの方法、

植栽する植物の特徴を学習。植栽の配

置について勾配や日当たり、色彩を意

識しながら植栽計画を決定。　

　午後に植栽計画を基に配置し、間隔

など修正しながら植栽を実施しました。

地域交流の場がさらに明るくなりまし

た。

稲澤範治　講師

11月17日（水）　丹波篠山市中野

丹波篠山市立丹南児童館

[ひょうごはなまち] 検索
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（8）　センターだより

講師名 受付
開始日

◆

◆

◆

◆

◆

◆

受講料
【円】実施日 タイトル

日

相談所長　松永　龍児

ジャパンハーブソサイエティ

兵庫県支部
日本ハンギングバスケット協会

上級インストラクター　松尾　あや子

花と緑のまちづくりセンター

中山　正範
ガーデンデザイン研究家

4/15100

3,600

4/152,600

100

フラワーサークル花里主宰
東田　里美

明石公園の自然に親しむ会
代表　兼光　たか子

4/15

4/  1

4/  1

2,600

5/  1100

5/  1

母の日のフラワーアレンジ

明石公園の自然観察 ①

シルクスカーフをハーブで染める

ランの手入れ

庭木の手入れ ①　低木の管理

薬になる木・草を学ぶ

明石公園の自然観察 ②

多肉植物(ハオルチア)の寄せ植え

夏の風物詩！つりしのぶづくり

明石公園の樹木を観察しよう

ガーデンデザイン ①
　「寄せ植え・コンテナガーデン」の紹介

午前

日5/  8 午後

日5/15 午後

華やかに彩る春のハンギングバスケット日4/24 午後

日4/17 午後

金5/20 午後

高橋　宏和

(株)あすか園芸舎
代表取締役　大西　進

(一社)明石市薬剤師会

5/  1100

5/  1600

金5/27 午後

日5/29 午後

代表　兼光　たか子
明石公園の自然に親しむ会

田上　義信
園芸研究家

5/15100

6/  12,500

日6/  5 午前

日6/19 午後

園主　市原　誠
つりしのぶ園

樹木医　山中　正宏
花と緑のまちづくりセンター

6/  13,100

6/  1100

金6/24 午後

日6/26 午前

★★お申し込み・お問い合わせ★★

花と緑のまちづくりセンター
℡ ０７８-９１８-２４０５
受付時間は、9時から17時迄です

お申込み開始日より先着順 ※電話のみの受付

ホームページ「ひょうごはなまち」
以外にも、ボランティアさんの花手水
作品などをInstagramからも配信し
ています。
是非ご覧ください！

Ｐ２

Ｐ１
協会駐車場

剛の池 県営駐車場

西入口

東ノ丸入口　

JR/山陽・明石駅
正面入口

開催場所
花と緑のまちづくりセンター 研修室

配配配配配信

◆印は小学生以上が対象です。対象の教室を5回以上参加した小中学生には、花緑博士の認定証を進呈します。
花緑博士へチャレンジ !!


